Informations
essentielles sur
la




Ce cours a eté compilé a partir de sources fiables en date du 10 mai 2020
et doit étre utilisé pour des raisons d’information seulement. Les recommandations des
autorités publiques peuvent changer a tout moment lorsque de nouvelles informations
sont rendues publiques. Toujours consulter aupres d’un medecin ou des autorités
gouvernementales sanitaires pour quelque question médicale ou toute autre
préoccupation.
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Visitez le site suivant pour de I'information a jour:
canada.ca/coronavirus
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Il existe de nombreux
types de travailleurs
qui contribuent a
I'approvisionnement
alimentaire du
Canada. Tous ont une
Importance
particuliere pendant
la pandémie de la
COVID-19 car ils
fournissent un service
essentiel.




Informations essentielles sur la

Comprehension de Ia COVID-19
Confinement a la maison

Restez en securité au travail

Autosoins et evaluation des symptomes
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Comprehension
de la COVID-19




La COVID-19 est une
maladie causée par un
coronavirus appelé
SARS-CoV-2. Certaines
personnes atteintes de
COVID-19 developpent
des problemes
respiratoires et tombent
gravement malades.




Il y @ un risque accru de

consequences plus graves
pour les Canadiens:

Agés de plus de 65 ans

Avec un systeme
Immunitaire faible

Avec des conditions
médicales
préexistantes

Bien que certains soient
moins a risque, tous
doivent prendre des
précautions.




Vous pouvez tomber
malade a partir de:

- gouttelettes respiratoires
Issues de la toux et
d’éternuements ;

- contact etroit avec une
personne infectée ;

-contact avec un objet
contaminé par le virus toucher
ensuite vos yeux, votre nez ou
votre bouche.




Les symptomes les plus
courants de la COVID-19
incluent la toux, la fievre
et I'essoufflement. Un
ecoulement nasal ou un
mal de gorge peut
également étre présent.

Chez un petit
pourcentage d'individus,
la maladie entraine la
mort.
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Les symptomes
apparaissent
genéralement dans les 2 a
14 jours suivant
I'exposition au virus. Dans
certains cas, la maladie
peut mettre plus de temps
a apparaitre.




On estime que 25 a 50 %
des personnes infectées
ne présentent aucun
symptome, mais peuvent
néanmoins transmettre le
virus. Cela inclut les
personnes qui:

-N’ont pas encore
développée de
symptomes
(présymptomatiques) ;
-Ne développeront
jamais de symptomes
(asymptomatiques).
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Without
Protective
Measures

Healthcare System Capacity

En suivant les conseils
des autorités sanitaires
locales, le nombre de
cas de la COVID-19
peut étre reduit en tout
moment. Cela
empéchera le systeme
de soins de santée
d'étre submerge et
donnera plus de temps
pour developper des
traitements et des
vaccins.




Les mesures
recommandées peuvent
changer si le nombre de
cas de COVID-19
augmente ou diminue.
Obtenez les conseils les
plus récents de sources
flables telle I'Agence de
la santé publique du
Canada et votre autorité
sanitaire provinciale.
Visitez:
canada.ca/coronavirus




Confinement a
]a maison




Afin d’eviter la COVID-19,
pratiquez la « distanciation
sociale » en maintenant
une distance de 2 metres
(6 pieds) entre vous et les
autres personnes avec

lesquelles vous ne vivez
pas.




Evitez d'aller a
I'extérieur sauf si vous
allez au travail, a
I'épicerie, a des
rendez-vous chez le
meédecin ou faites de
I'exercice pres de chez
vous. En évitant les
déplacements inutiles,
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Evitez de toucher une
autre personne
lorsque vous la saluez
afin de réduire le
risque de transmission
du virus.

Saluez de loin ou
hochez la téte au lieu
de donner une
poignée de main ou
un calin et restez a 2
metres (6 pieds) I'un

de I'autre.




N'oubliez pas de vous
laver les mains
freqgquemment avec du
savon et de |'eau tiede.
Les bulles et la mousse
du savon endommagent
le virus et aident
également a le retirer de
VOS mains.




Frotter vos mains
pendant au moins 20
secondes avec de
'eau tiede.

| aver frequemment
es serviettes en tissu
utilisées pour secher
ou utiliser des
serviettes en papier
jetables.




1 4

EVITEZ LA PROPAGATION DE LA COVID-12
LAVEZ VOS MAINS

3 b
lMomll_ez-vous Appliquez du savon T T b!!mt;ez-vot_ls Sfchez-yous bien Fer‘ml?z. clle :I?hmet
:Is lll'lamst_a!\(rlec 20 secondes, ien les mains es mains :vett: a laid et UItl
e Ueau tiede T AT un essuie-tou essuie-tou
AITEENETE entre les doigts sous les ongles les pouces

de chaque main

Q 1-833-784-4397 @ canada.ca/le-coronavirus
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Si le savon et I'eau ne
sont pas disponibles,
les mains peuvent étre
nettoyees avec un
désinfectant a base
d'alcool qui contient
au moins 60 %
d'alcool. Pour les
mains visiblement
sales, utilisez d'abord
une Ilngette humide
pour enlever la salete,
puis utilisez un
désinfectant.




Evitez de toucher
votre visage, surtout
avec des mains non
lavées. Le virus peut
penétrer dans le
corps par les yeux, le
nez et la bouche.










Nettoyez et désinfectez
les surfaces
frequemment touchées
dans votre maison, telles
les tables, les mains
courantes, les poignées
de porte, les appareils
électroniques, les
comptoirs, les
Interrupteurs
d'éclairage, les poignées
de robinet et d'armoire.




Si une surface est
visiblement sale,
nettoyez-la d'abord avec
du savon et de |I'eau, puis
désinfectez. Pour
désinfecter, vous pouvez
utiliser une solution d'eau
de Javel diluee (1 volume
d'eau de Javel pour 9
volumes d'eau) ou un
produit commercial.
L'eau de Javel ne doit
jamais étre mélangeée a
une autre substance que
de |'eau.




Utilisez des gants pour
protéger vos mains,
sulvez les instructions
du fabricant lorsque
vous utilisez des
désinfectants et lavez-
vous les mains
immédiatement apres
le nettoyage.




Lorsque vous
magasinez, désinfectez
la poignée des chariots
et des paniers
d'épicerie. Touchez
uniquement les produits
que vous allez acheter.
Se laver ou se
desinfecter les mains
avant d'entrer et apres
avoir quitté le magasin.
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Tous les passagers
d'un avion sont tenus
d'avoir un masque ou
un couvre-visage non
medical pour se couvrir
la bouche et le nez
pendant le voyage et
our etre utilises a
aeroport. Les
passagers voyageant
en train, en autobus ou
en transport maritime
sont fortement
encourages a porter un
masqgue ou un couvre-
visage non medical.




Vous pouvez également
recevoir un masque
medical lorsque vous
visitez le cabinet d'un
medecin si vous
presentez des
symptomes tels la toux
ou eternuements. Le port
d'un masque ou d'un
couvre-visage non _
medical peut aider a
proteger les personnes
vulnerables atteintes
d'autres maladies meme
S| VOUS ne presentez
aucun symptome.
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Les masques ou couvre-
visages non medicaux
doivent :

étre composes d'au moins 2
couches de tissu a tissage serre
(comme le coton ou le lin) ;

couvrir le nez et la bouche sans
lacunes ;

étre bien ajustés avec des
elastiques a la tete ou autour
des oreilles ;

permettre une respiration facile ;

étre confortablement installe et
ne pas necessiter d'ajustements
fréquents ;

conserver leur forme apres
lavage et sechage.




180-200 mm

|
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Vous pouvez fabriguer
un masque ou un
couvre-visage non
medical a partir d'un t-
shirt en coton sans
aucune couture et en
seulement trois étapes.

Pour des designs
additionnels visitez:

canada.ca/coronavirus




Rangez vos masques
dans un sac de
plastique propre et
scellé. Lavez-vous les
mains avant de mettre
un masque ou un
couvre-visage non
medical. Evitez de
toucher votre visage s'll
est nécessaire d'ajuster
le masque.
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Evitez de toucher le
devant de votre
masqgue lors de son
retrait et lavez-vous
les mains avant et
apres le retrait. Avant
de reutiliser un
masqgue en tissu,
lavez-le a I'eau
chaude savonneuse
ou lavez-le avec vos
vetements.




Restez en
securité au
travail
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Prenez le temps de
VOUS renseigner sur
les mesures que votre
employeur a mises en
place pour votre
protection et assurez-
vous de les suivre.
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Prenez votre
tempeérature tous les
matins a la méme heure
et en utilisant la méeme
meéthode. La fievre chez
I'adulte est considérée
comme etant de 38°C
ou 100,4°F ou plus.
Notez les résultats afin
de voir les tendances.
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Votre employeur peut
également prendre votre
température a votre
arrivée au travail et vous
poser des questions afin
de vérifier que vous ne
présentez pas de

symptomes de la COVID-
19.
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COVID-19 - [

swab sample da L] 2
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Si vous préesentez des
symptomes ou avez éte
en contact étroit avec
une personne infectée,
vous pouvez atre testé &
I'aide d'un échantillon de
votre nez ou de votre
gorge. |l s'agit d'une
procedure rapide qui peut
souvent étre effectuée
dans une installation qui
offre des tests au volant.
Une prescription d'un
medecin peut étre
necessaire pour le test. ..




Si vous étes invité a
passer un test COVID-19,
iInformez-en toujours
votre employeur
immeédiatement. Faites-le
meéme Ssi vous n'avez
aucun symptéme. Ces
iInformations pourraient
aider a prévenir la
maladie aupres de vos
collegues de travail.




Le résultat de votre test
de la COVID-19 sera
positif ou négatif. Un
resultat positif signifie
que le virus a été détecte
dans votre échantillon et
que vous devez vous
Isoler méme si vous ne
présentez aucun
symptome. Un résultat
negatif signifie que le
virus n'a pas été détecte.
Il est possible que les
tests doivent étre
effectués plusieurs fois. ...







Medical Note

Si vous avez des
symptomes et/ou un test
positif, demandez a votre
autorite sanitaire
provinciale quand vous
ouvez retourner au
ravail. Votre employeur
peut avoir des exigences
supplementaires telles
une note du medecin.
Vous devrez etre exempt
de symptomes et de
fievre sans utiliser de
medicaments anti-fievre
tels que .
|'acetaminophene
ylenol) ou l'ibuprofene
Advi |) .
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Veillez a maintenir une
distance physique dans
les zones ou des lignes
d’attente peuvent
apparaitre. Cela peut
comprendre des entrées,
des sorties, des
cafétérias, des vestiaires,
des escaliers, des éviers
et des zones ou le
matériel est recupéré ou
deposé.




Informez votre
employeur a |'avance
de tout voyage a
I'exterieur de votre
province, car vous
pourriez devoir vous
Isoler et ne pourrez pas
aller travailler a votre
retour.




Autosoins et
evaluation des
symptomes
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WELLNESS TOGETHER
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Canaada

Mental Health and
Substance Use Support
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Si vous vous sentez
Coronavirus disease w malade e-t avez aCCéS é

(COVID-19)

Internet, vous pouvez
effectuer une auto-
évaluation en ligne de la
COVID-19 sur le site

Web ci-dessous :

@ Canada COVID-19 app

The app will support you to track your symptoms, receive the latest updates, and access trusted resources.

canada.ca/coronavirus




Si vous, ou quelqu’un
de votre foyer presentez
I'un des symptomes
suivants, appelez le 911:
difficulté sévere pour
respirer (par exemple, lutter
pour chaque respiration,

étre incapable de parler
sans essoufflement) ;

douleur thoracique sévere ;
avoir du mal a se réveiller ;
se sentir confus ;

perte de conscience.




Si vous préesentez |'un des
symptoémes suivants,
appelez votre médecin ou
I'autorité sanitaire
provinciale :

essoufflement au repos ;

incapacité a étre en
position couchee en raison
de difficultes respiratoires ;

problemes de santé
chroniqgues qui sont
maintenant difficiles a gérer
en raison de votre maladie
respiratoire actuelle.




Utilisez les numeéros ci-
dessous pour obtenir des
conseils médicaux non
urgents des autorités
sanitaires locales de
chaque province:

Alberta et les provinces non
listées plus bas: 811

Ontario: 1-866-797-0000
Manitoba: 1-888-315-9257
Nunavut: 867-975-5771
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Une perte de gout ou
d'odorat peut
également étre un signe
de la COVID-19, surtout
lorsqu'elle est présente
avec d'autres
symptomes. Veuillez
parler a votre medecin
ou aux autorités
sanitaires provinciales
de tout autre symptome
grave ou préoccupant
pour Vous.




SELF-1ISOLATION
NOTICE

As part of our collective efforts
to help contain the spread of
the COVID-19 virus, we are
self-isolating for 14 days.

We all have our part to play and
our individual actions will help
get our province through this
together.

Thank you for your
understanding.

Hello,

| am/We are currently self-isolating.

If you have a delivery for me/us please,

O Put it on the doorstep, knock and move two metres back.

O Ring this number
O Leave it with my neighbour at number

Lorsque vous étes en
ISolement, souvenez-
vous de ce qui suit;

Placez un avis sur votre porte.

Ne visitez pas un hopital, un
cabinet de médecin, un
laboratoire ou un établissement
de santé sans appeler a
|'avance.

Ne sortez que pour obtenir des
soins medicaux et n’ayez aucun

visiteur.




Faites savoir a votre
famille ou a vos amis si
VOUsS Vous isolez, cela est
particulierement important
Si vous vivez seul.
Demandez leur aide pour
faire I'epicerie ou
consultez les magasins
locaux qui pourraient offrir
une livraison gratuite a_
domicile ou a faible cout
pour les personnes
Isolees. Demandez a
quelqu'un de prendre
contact quotidiennement
avec vous par telephone
Ou par courriel.




Si vous présentez des
symptomes de la
COVID-19 et devez étre
en contact avec
d'autres personnes a la
maison, pratiguez une
distance physique et
gardez au moins 2
metres entre vous et
les autres. Si possible,
restez dans une piece
separée et utilisez une
salle de bain separée
des autres occupants
de votre maison.




Les masques
medicaux sont
recommandés pour
les patients de la
COVID-19 a domicile
et pour la protection
de ceux qui
fournissent des soins
directs aux patients de
la COVID-19 a
domicile.
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En cas de maladie, placez vos
vetements, y compris les
masques en tissu non
medicaux et les revetements
faciaux, dans un recipient
avec une doublure en
plastique et ne le secouez
pas.

L aver avec du savon a
lessive ordinaire et de |'eau
chaude (60-90° C) et bien
secher.

Les vétements, les draps et
les masques en tissu non
medicaux et les
couvertures faciales
appartenant a la personne
malade peuvent etre laves
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La plupart des personnes
atteintes du coronavirus
léger se rétablissent d'elles-
meéemes en environ deux
semaines.

Si vous étes préoccupé,
surveillez vos symptomes et
consultez votre medecin. lls
peuvent vous recommander
des mesures que vous
pourrez prendre afin de
soulager les symptomes.




Daily Self-Monitoring Form for COVID-19 ” peut étre u-tlle d'enreglstrer
e S quotidiennement vos

Sclf-monlt ring start date: (e.g., date arrived in Canada or date of last exposure to a COVID-19 case)

Cmm v f e g i ., acaminen/feo,uprcfn/l) 3 5 s, vt g mdines ol i ety s f e sym ptémes_ En cas
d'aggravation, appelez votre
medecin ou |'autorité
sanitaire locale. Appelez le
911 immeédiatement si vous,
ou quelgu'un de votre foyer,
avez du mal a respirer ou a
parler, des douleurs
w thoraciques sévéres, du mal
| a vous reveiller, vous sentez
désoriente ou perdez
connaissance.
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Merci d'avoir suivi ce
cours et de tout votre
travail pour aider a nourrir
les Canadiens lors de la
pandémie de la COVID-19

Pour les informations a jour consultez:

canada.ca/coronavirus
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